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d. Znak krzyza. N
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Przed rachunkiem sumienia
- Zanim przypomnisz sobie wszystkie grzechy i poj-
' dziesz do Spowiedzi Sw. pojednaj sie z bliznimi. Po- 5
| dejdz do swoich najblizszych, do tych ktorych w jaki-
| kolwiek sposob skrzywdzites i powiedz im: przepra-

| Szam i prosze o wybaczenie, (np. Przepraszam ciebie

| mamusiu; kocham cie naprawde i zawsze chce by¢ dla 1
| ciebie dobry. Tatusiu kochany, jesli ty przebaczysz mi ‘

| wszystko, to przebaczy mi i Qjciec, ktéry jest w niebie).

| Podobnie przepros innych. NEA
. Przypominajac sobie grzechy popatrz na krzyz,
| spojrz na oblicze Jezusa i przypomnij sobie Jego me- | [
i ke. ,To nie gwoZdzie Cie przebity, lecz moj grzech". Stowa |4
| te wyrazaja gteboka prawde, ktora brzmi: wskutek mo- &2
| ich grzechow nie jestem niewinny, na moich rekach g
| jest ta sama krew, ktora ptyneta z ran ukrzyzowanego | =4
| Chrystusa. Staraj sie w duchu byc blisko Jezusaira- | %

| zem z Nim przezywac Jego meke. Rozwazajac co N
' Chrystus wycierpiat za grzechy ludzi, a wiec i za twoje,
| zrobisz dobry rachunek sumienia, wzbudzisz w sobie N
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. skruche w sercu i zal doskonaty. Poswiec na to wiek-
' Sza chwilg czasu. ,Jak sie przygotujesz w Mojej obec-
' nosci, - mowi Jezus - tak sie i spowiadasz przede NE?
| Mna." Na wstepie odmow modlitwe przed ra- | =~
. chunkiem sumienia. N

Przyjdz, Duchu Swiety, pomo6z mi, abym sobie grze-

. chy doktadnie przypomniat, szczerze za nie zatowat i
' stanowczo sie poprawit. Najswietsza Maryjo Panno,

| Matko Jezusa i moja, maddl sie za mna! Swiety Jozefie,
' Aniele Strézu mdj i Ty Swiety Patronie (Swieta Patron-
- ko), badZcie ze mng, bym godnie przystapit do Sakra-
. mentu Pojednania z Bogiem i moimi bliznimi.

Ojcze nasz... Zdrowas Mario...
Teraz uwaznie przechodzac poszczegolne przykazania

- Boskie i Koscielne, przypomnij sobie swoje grzechy. Za- {1}
| stanow sie, ile razy zgrzeszytes mysla, stowem, uczynkiem g7
| lub zaniedbaniem dobrego. Pomoze ci w tym ponizszy ra- L/
. chunek sumienia. 3

A do gory

| - Nie bedziesz miat bogdéw cudzych przede mna.
© Nie modlitem sie rano, wieczorem, przy positkach.

- © Brzydko sie modlitem, nienaboznie, byle jak, bez

- skupienia. © Modlitem sie z przymusu. © Moja posta-
- wa ciata podczas modlitwy byta byle jaka; czynitem

' brzydki znak krzyza, brzydko klekatem. © Nie dzieko-
- watem Bogu za wszystko dobro. © Podczas modlitwy
' nie bytem skupiony; dobrowolnie myslatem o innych
- sprawach. © Opuszczatem lekcje religii. © Nie uczytem | [~
- sie prawd wiary, ktore katecheta polecit nauczyc siew | -
. domu. © Nie przygotowywatem sie do lekcji religi.© | |
- Na lekcjach religii nie uwazatem, rozmawiatem, prze-




‘| Szkadzatem katechecie i dzieciom. © Nie rozmawia-

. tem z kolegami i kolezankami o Bogu i sprawach Bo-
. zych. © Nie czytatem ksiazek religijnych, by pogtebic

-7 | Swa wiare i mitosc ku Bogu. © Bytem przesadny. © Nie
. miatem szacunku dla 0s6b Bogu poswieconych, dla

- religijnych znakow i symboli, dla miejsc Swietych,

-~ | cmentarzy, kapliczek, przydroznych krzyzy, obrazow. ©
. Nie nositem przy sobie medalika ani innych rzeczy po-

& swieconych. © Wstydzitem sie okazywac przed ludzmi

-4 | swojej wiary w Boga i mitosci ku Niemu. © Wstydzitem

;. sie pozdrowienia chrzescijanskiego. © Wstydzitem sie
|| nosic krzyzyk, medalik. © Lekcewazytem wykonywanie

-~ | gestow religijnych, np. znaku krzyza. © Nie staratem

¢ sie 0 przyozdabianie przydroznych krzyzy i kapliczek.

2 Il - Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nada-
{ | remnie.

- © Wymawiatem imiona swiete bez uszanowania, w
gniewie, w zartach. © Bluznitem przeciw Bogu i Swie-

- | tym, wyrazajac sie obelzywie i drwiaco. © Przeklinafem

- (W gniewie, z przyzwyczajenia). © Przysiegatem niepo-

| trzebnie.

A do gory

: Il - Pamietaj, abys dzieri Swiety swiecit.

4 ©Zwtasnej winy opuscitem Mszg sw. w niedzielg,
., Swieto nakazane (ile razy? dlaczego?).

1y . © Z wtasnej
. winy spozniatem sie na Msze sw. © Nie bratem czyn-

-~ | nego udziatu we Mszy sw. przez spiew, modlitwy, od-
' | powiedzi oraz uwazne stuchanie. © W kosciele zacho-
- wywatem sie niegrzecznie, zamiast modli¢ sie i Spie-

< | wac, rozmawiatem, przeszkadzatem innym, zaczepia-



:  tem ich, Smiatem sie. © Nie zachowywatem sie powaz-

nie w kosciele, ale biegatem, popychatem, bitem. © W
czasie kazania nie uwazatem. © Nie wchodzitem do

N kosciota na Msze sw. (statem przed kosciotem).

Wychodzitem z Mszy sw. przed jej zakoriczeniem.
Odciggatem innych od Mszy sw., nabozenstwa. © Wy-

< | gtupiatem sie sam i z innymi przed kosciotem.

Oktamywatem rodzicow, ze bytem w kosciele. © Nisz-
czytem, zasmiecatem kosciot i jego otoczenie.

" | Przechodzac obok kosciota nie okazywatem szacunku

obecnemu tam Jezusowi (nie wstapitem na modlitwe,
nie przezegnatem sieg, nie zdjatem czapki). © Lekce-

N wazy+em i nie przygotowywatem sie dobrze do Spo-

wiedzi sw. © Nie szanowatem i nie okazywatem czci
Jezusowi w Komunii Sw.; lekcewazytem Komunie sw.;

" nie dziekowatem Jezusowi, ze przyszedt do mnie.

Nie bratem udziatu w nabozeristwach (Gorzkie zale,

. Droga krzyzowa, nabozenstwo majowe, rézaniec).

Wykonywatem w dni swiete prace niedozwolone bez
potrzeby. © Nie poswiecitem wolnego czasu rodzicom,

) rodzeristwu, chorym, osamotnionym.

A V- Czcij ojca twego i matke twoja.

A do gory

Bytem niepostuszny rodzicom. © Nie szanowatem
ich pracy (ubrania, obuwia, ksiazek, roznych sprzetow i

< narzedzi w domu...). © Nie bytem im wdzieczny. © Nie

kochatem swoich rodzicow. © Czesto obrazatem ich w
myslach, stowach. © Zasmucatem ich ztym postepo-

- | waniem. © Niechetnie spetniatem ich polecenia. © Nie

staratem sie pomdc swoim rodzicom. © Zaniedbywa-
tem swoje obowiazki w domu. © Odnositem sie do ro-

|| dzicow w Sposob ublizajacy, ktocitem sie z nimi, bitem

ich. © Wstydzitem sie rodzicow, lekcewazytem ich.

- Oktamywatem rodzicow, bytem wobec nich nieszczery.

Wyrzadzitem rodzicom krzywde, przykrosc. © Nie



i | przepraszatem rodzicow. © Bytem niegrzeczny i nie-

postuszny w szkole i na lekcjach religii. © Przeszka-
dzatem nauczycielom w prowadzeniu lekcji, nie-

2 grzecznie odpowiadatem, sprawiatem ktopoty. © Mo-

witem zle o nauczycielach, nasmiewatem sie z nich,

obrazatem ich. © Nie przygotowywatem sie do lekcji;

© | niestarannie prowadze zeszyty. © Bytem nieuczciwy

na sprawdzianach, klasowkach, sciaggatem. © W szkole
jestem nieustuzny i niekolezenski. © W szkole bitem

\ | sie, znecatem sie nad kolegami, obgadywatem, wy-

Smiewatem innych, dokuczatem, przezywatem, ktoci-
tem sie i ztoscitem. © Przeklinatem, mowitem brzydkie

N wyrazy, opowiadatem wulgarne kawaty i zarty. © Nie

odwiedzatem chorych kolegow i kolezanki. © Niszczy-
tem przedmioty szkolne (jakie?). © Uciekatem z lekcji,

4 ze szkoty. © Nie szanowatem ludzi starszych (dziadka,

babci), nie ustepowatem miejsca, Smiatem sie z nich,

- przedrzezniatem, dokuczatem. © Nie odwiedzatem

chorych. © Nie modle sie za chorych i nieszczesliwych.
Zytem w niezgodzie z rodzenstwem, ktocitem sie z

¥ nimi, przezywatem ich, bitem ich, dokuczatem im.

Zabieratem rodzenstwu ich rzeczy. © Dawatem zty
przyktad mtodszemu rodzeristwu. © Nie opiekowatem

- sie mtodszym bratem (siostra), nie chciatem sie z nimi

bawiC. © Uciekatem z domu, watesatem sie po ulicach
w ztym towarzystwie. © Nie miatem szacunku dla na-

- szej Ojczyzny. © Dewastowatem i niszczytem rzeczy

przeznaczone dla wszystkich (znaki drogowe, telefony,

- fawki, mazatem po Scianach itd.)

: A do gory
1 |V - Nie zabijaj.
N Szkodzitem sobie na zdrowiu (palitem papierosy,
nadmiernie jadtem, pitem alkohol, uzywatem narkoty-

ki...). © Nie troszczytem sie o rozwdj moich zdolnosci

umystowych. © Bitem blizniego, nienawidzitem go i zy-



‘. czytem mu ztego. © Nie przebaczytem uraz bliznim,

nie dazytem do zgody i pojednania, mscitem sie. © Za-

| | chowywatem sie wobec blizniego brutalnie, zniewazy-

2 tem go, mowitem o nim Zle, przezywatem. © Nie po-

. magatem blizniemu, nie dzielitem SiQ tym co posiada-
7 | tem. © Zaniedbatem dobrze czynic¢ chorym, biednym,
VR smutnym potrzebujacym pomocy. © Nie potrafitem

| zerwac ze ztymi i niepoprawnymi kolegami. © Meczy-

tem (zabijatem) zwierzeta i ptaki. © Nie szanowatem

-4 | przyrody; niszczytem j3 lekkomysinie, zasmiecatem. ©
4 Narazatem cudze i wtasne zycie nie przestrzegajac

| | znakow drogowych. © Zbyt duzo czasu spedzatem
-~ | przed telewizorem, komputerem. © Ogladatem niedo-
i bre zdjecia i filmy, stuchatem ztej muzyki, czytatem

zte czasopisma i ksiazki. © Uzywatem ztych gier kom-

- puterowych.

A do gory
| VIilX = Nie cudzotéz.

J Nie pozadaj Zony bliZzniego twego.

- © Myslatem, mowitem i patrzytem w sposob bez-
wstydny. © Bratem udziat w nieskromnych rozmowach

| | Spiewach. © Ogladatem zdjecia, czasopisma, filmy i

- | programy telewizyjne nie przeznaczone dla dzieci. ©

| . Pisatem, rysowatem nieprzyzwoicie. © Bawitem sie
AN nieskromnie sam, z innymi. © Pragnatem nieskromne
-4 | rzeczy ogladac, styszec, czynic. © Podgladatem bliz-
1 niego w tazience, toalecie.

| VIIi X - Nie kradnij.

.- Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

1 Ukradtem (co? komu? dlaczego?). © Bratem rodzi-
| | com pieniadze bez ich wiedzy i zgody. © Namawiatem
| do kradziezy, pomagatem krasc. © Przyjatem rzecz

- skradziona. © Niszczytem rzeczy wtasne, cudze,

- wspdlne. © Nie szanowatem pracy rodzicow, chleba,



‘| pieniedzy, ubrania. © Nie oddatem rzeczy skradzio-

nych, pozyczonych, znalezionych. © 0szukiwatem bliz-

" niego. o Bytem skapy. © Pragnatem zabraé cudza
2| rzecz, zniszczyc ja.

28 A do gory
21 VIII - Nie méw fatszywego $wiadectwa przeciw bliz-

A niemu twemu?".

Ktamatem (dlaczego?). © Obmawiatem blizniego wy-

7 | jawiajac jego btedy i wady bez potrzeby, z niecheci do
-~ | niego, z zazdrosci, z gadulstwa. © Bezpodstawnie
1| skarzytem na innych. © Oczerniatem blizniego, mowiac
| 0 nim nieprawdziwe rzeczy. © Nie odwotatem

- | oszczerstwa. © Bytem obtudny, fatszywy. © Bytem

- msciwy, nie chciatem przebaczyé.o Nie dotrzymatem

N danego stowa. © Posadzatem blizniego bezpodstaw-

-+ | nie o zte postepowanie. © Poréznitem kolegéw miedzy
‘| soba.

A do gory

h:} Przykazania koscielne.

| © Zaniedbywatem Spowiedz i Komunie Sw. w czasie
- wielkanocnym. © W Adwencie, Wielkim Poscie bratem
| | udziat w zabawach tanecznych. © Nie zachowywatem

- nakazanych postow.

-4 | Grzechy gtéwne.

© Bytem pyszny i wynositem sie nad drugich. © By-

| | tem zarozumiaty i chciwy. © Gardzitem biedniejszymi

- stabszymi. © Bytem takomy, skapy, nie dzielitem sie z
- | innymi. © Bytem zawistny, zazdrosny i niezyczliwy dla

- drugich. © Czesto wpadatem w gniew i denerwowatem
| sie z powodu drobiazgdw. © Gniewatem sie na bliz-

< | nich, ktdcitem sig z nimi; bytem ztosliwy. © Bytem le-

- niwy; z lenistwa zaniedbywatem modlitwe, nauke, pra-

- ce. © Nie wykorzystywatem swoich mozliwosci i talen-
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- tow. © Marnotrawitem czas. © Nie pracowatem nad
- swoimi wadami, jak np. lenistwo, ktamstwo, niszczenie
- rzeczy, samolubstwo, niepostuszeristwo.

Pytania koricowe.
© Czy mam jeszcze inne grzechy, nie wymienione w

rachunku sumienia? © Czy od ostatniej spowiedzi po-
| prawitem sie? © Jaki grzech popetniam najczesciej?
- Dlaczego? © Co jest moja gtdwna wada?

A do gory

Zal za grzechy
1 mocne postanowienie poprawy

. Jezeli w czasie rachunku sumienia rzetelnie i gtebo- | &%
| ko poznates i uswiadomites sobie swoje grzechy,to L)

| zapewne w tobie powstat swoisty bdl z powodu grze- |
| chu, a nawet pewnego rodzaju obrzydzenie dla popet- | =
' nionych grzechow. Jezeli te uczucia 3cza sie ze N

' szczerg wolg, by sie poprawic to przezywamy to, co w
| przygotowaniu do spowiedzi jest najwazniejsze: zal za | 2
| grzechy. Pamietaj, ze bez szczerego i gtebokiego zalu, {2
' nie moze byc dobrej spowiedzi. Kto bez zalu przysta- | [
| pitby do Spowiedzi $w., ten przyjatby niegodnie sw. sa- | ¢
| krament i nie otrzymatby odpuszczenia grzechow. Ka- | .2
| ptan bowiem, gdy cie rozgrzesza, sadzi, ze zatujesz za ||
- grzechy swoje. Gdyby jednak wiedziat, ze ktos nie ma | |~
| zalu, to nie datby mu rozgrzeszenia, bo nie wolno roz- | %
| grzeszac cztowieka, ktory za grzechy nie zatuje. g

A do gory

Istnieje zal doskonaty i mniej doskonaty.
Zal doskonaty przezywa ten, kto zdaje sobie sprawe

zZ tego, ze grzechem zlekcewazyt i obrazit Boga, ktory
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nas kocha i jest naszym najlepszym Ojcem.

. Zal niedoskonaty za grzechy jest wynikiem naszego
| strachu przed Boza sprawiedliwoscia w zyciu docze-

L snym lub przysz+ym (czysciec, piekto, utrata nieba).

| Taki zal rowniez wystarczy, aby spowied? byta wazna.

| Kogo bowiem nie moze zbawi¢ mitosc¢, zbawi go bo-

| jazn, gdyz bojazn ,jest poczatkiem madrosm"

. Jest rzecza jasna, ze nie ma zalu ten, kto w zaden

| Sposdb zalu nie przezywa, kto tylko pozostaje przy

| tym, by pospiesznie i bezmysinie przeczytac ,zal" z

| ksigzeczki.

. Aby twoj zal byt dobry pomys! o tym, ze Pan Jezus

- cierpiat za wszystkie twoje grzechy, a ty kazdym grze-
| chem swoim zadates Mu bdl, states sie przyczyna Je-
| go meki i Smierci. Pomysl, zes przez swoje grzechy

| zastuzytes na kare Boza; zes Boga, najlepszego 0Ojca

' twego obrazit, ale Pan Bog chce ci przebaczyc, tak jak
| ojciec przebaczyt synowi marnotrawnemu. Pomysl|, ze
| Pan Jezus szuka ciebie jak zagubionej owieczki, ktora
' chce wziac na swoje ramiona i z powrotem przypro-

| wadzi¢ do swojej owczarni. Pomysl, ze kazdy twoj

| grzech odsuwa cie od Serca Pana Jezusa, a przybhza N
' do piekta. Gdy sobie to wszystko przypomnisz i uswia- | 7
| domisz zr6b sobie mocne postanowienie poprawy. N
. Obiecaj Jezusowi, ze bedziesz szczerze starat sie

' nie popetniac grzechow, zwtaszcza przez unikanie

| sposobnosci do nich (zte filmy, ksigzki, nieodpowied-
| nie towarzystwo itp.). Obiecaj, ze bedziesz starat sie

. przynajmniej nad jednym grzechem pracowac (np. be-

i dziesz modlit sie wiecej i lepiej, natychmiast bedziesz
| odwracat uwage od mysli nieczystych).

| Gdy zdasz sobie sprawe z tego wszystkiego, wtedy z
| pokora Bogu powiedz:

. Panie, Boze moj, zatuje z catego serca za wszystkie
| grzechy moje. Zatuje, zem Ciebie najlepszego Ojca

| mego zasmucit i obrazit. TyS mi tyle dobrego dat, a ja
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' bytem tak niewdzieczny. Przebacz mi, badZ mitosciw
| mnie grzesznemu.

| Jezu Chryste, Zbawicielu mdj dobry, Tys cierpiat i ;
' umart na krzyzu za nasze grzechy. Oto przychodze do |
| Ciebie z pokora celnika i mowie: Boze, badz mitosciw |
| mnie grzesznemu. Przychodze ze wstydem marno-

' trawnego syna, z nadzieja, Zze Ty okryjesz mnie 0jcow-

| skim ptaszczem, ze zatozysz mi ojcowski pierscien i

| uczte mi przygotujesz. Ojcze mdj, klekam przed Toba i

- stopy Twoje catuje. Jezu mdj, Boze ukrzyzowany, rany

| Twoje catuje. Chce spotkac sie z Tobg, ale przez 1zy,

. jak Piotr, jak Magdalena, ktorym wszystko przebaczy-

| tes. Prosze, przebacz i mi; przebacz niewdziecznos¢é

- moja.
. Postanawiam przy pomocy Twojej taski, poprawi¢ zy- |
| cie moje i wiecej nie grzeszyc.

. Pragne wynagrodzic, o ile moge, wszelka szkode,

| ktora wyrzadzitem. Pragne zawsze do Ciebie nalezec i

| przy pomocy taski Twojej unika¢ wszystkich grzechow

| oraz okazji do nich.

- Szczegolnie postanawiam... (powiedz Jezusowi, co po-

| stanawiasz sobie na najblizszy okres?) :
| Wiem, ze teraz o kazda mys| moja beda walczy¢ sza- ©
' tan i aniotowie. Matko Syna Bozego i Matko moja, do- |
Rrowadi mnie do konfesjonatu i brori mnie od ztego.

. Amen.
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\“\{\1\“

Mozna przed Spowiedzig Sw. odmowic psalm pokutny (Ps 51).

- Zmituyj sig nade mna, Boze, w swojej taskawosci, w

- ogromie swego mitosierdzia wymaz moja nleprawoéé'

| -+ Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z |
| grzechu mojego! -+ Uznaje bowiem moja nieprawosé, a |
| grzech mdj jest zawsze przede mna. - Tylko przeciw |
' Tobie zgrzeszytem i uczynitem, co zte jest przed Toba, |

\“\{\1\“ \‘f\\ \“\{\1\“ \‘f\\
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| tak Ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku i
| prawym w swoim osadzie. -+ 0to zrodzony jestem w

' przewinieniu i w grzechu poczeta mnie matka. -+ Oto
| Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, naucz mnie
 tajnikéw madrosci. -+ Pokrop mnie hizopem, a stang N
 sig czysty, obmyj mnie, a nad snieg wybieleje. +Spraw, | |
| bym ustyszat radosé i wesele: niech sie raduja kosci, | :
| ktdres skruszyt! -+ 0dwroc oblicze swe od moich

- grzechow i wymaz wszystkie moje przewinienia! +- N
| Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnow w mOJeJ

| piersi ducha nlezwyme;zonego' + Nie odrzucaj mnie ||
| od swego oblicza i nie odbieraj mi Swietego ducha

' swego! -+ Przywrdé mi rados¢ z Twojego zbawienia i

. wzmocnij mnie duchem ochoczym! + Chce niepra-

| wych nauczy¢ drog Twoich i nawroca sie do Ciebie

' grzesznicy. - 0d krwi uwolnij mnie, Boze, moj Zbawco:
| niech mdj jezyk stawi Twoja sprawmdhwoéé' -+ Otworz
| moje wargi, Panie, a usta moje beda gtosi¢ Twoja

' chwate. -+ Ty sig bowiem nie radujesz ofiarg i nie

| chcesz catopaleri, chocbym je dawat. -+ Mojq ofiarg,

| Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem po- | ./
' kornym i skruszonym. -- Panie, okaz Syjonowi taske w | |

| Twej dobroci: odbuduj mury Jeruzalem! -+ Wtedy beda | |

| Ci sie podobac prawe ofiary, dary i catopalenia, wtedy |
| bedg sktadac cielce na Twoim ottarzu.

A do gory
Przed przystapieniem do konfesjonatu mozna odmaowic

| ,SpowiedZ powszechna":

Spowiadam sie Bogu Wszechmogacemu - i wam,

| bracia i siostry, - ze bardzo zgrzeszytem mysla, mo-
' Wa, uczynkiem i zaniedbaniem: -+ moja wina, moja wi-
| na, moja bardzo wielka wina. - Przeto btagam Naj-

| Swietsza Maryje zawsze Dziewice, -+ wszystkich Anio-
- tow i Swietych, -+- i was bracia i siostry o0 modlitwe za

| mnie do Pana Boga naszego.
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A do gory
Zanim przystapisz do konfesjonatu przeczytaj fragment

{ Z Pisma Sw.: (J 20,19-23)

Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam

| gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byty zamkniete
| Z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat po- N
| Srodku i rzekt do nich: Pokoj wam! A to powiedziawszy, | |
' pokazat im rece i bok. Uradowali sig zatem uczniowie | ¢
| ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do nich: Pokdj

. wam! Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja was posytam.Po |},
' tych stowach tchnat na nich i powiedziat im: WeZmijcie -
| Ducha Swigtego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im
| odpuszczone, a ktérym zatrzymacie, sa im zatrzymane. | |

Teraz mozesz spokojnie zaja¢ miejsce przy konfe-

| sjonale. Przystepujac do konfesjonatu, nie smiej sie,

| nie rozmawiaj, nie przeszkadzaj innym, nie biegaj od

| konfesjonatu do konfesjonatu. Z pokora, skupiony i

| wyciszony stan przed konfesjonatem i nie lekaj sie

| swego Zbawiciela. Pamietaj, ze sam Jezus czeka na

| ciebie w konfesjonale. On jest Bogiem mitosierdzia i

' twoim najlepszym przyjacielem. Kocha ciebie jak nikt
ga s’.wigpie. Postuchaj, co przez siostre Faustyne mowi
4 | do ciebie:

Kiedy przystepujesz do Spowiedzi Sw. do tego zro-

| dta Mitosierdzia Mojego, zawsze sptywa na twoja du-

| sze Moja Krew i Woda, ktdra wyszta z Serca Mojego i

| uszlachetnia twa dusze. Za kazdym razem, jak sie zbli- £k
| Zasz do Spowiedzi Sw., zanurzaj sie caty w Moim Mito- | [
| sierdziu z wielka ufnoscia, abym maogt zla¢ na dusze L\
| twoja hojno$c swej taski. Kiedy sie zblizasz do spowie- | i
| dzi, wiedz o tym, ze Ja Sam w konfesjonale czekam na | |\,
| ciebie, zastaniam sie tylko kaptanem, lecz sam dzia- |\
| tam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem Mi- { i

| fosierdzia. oz v-1602) O, jak droga Mi jest dusza twoja. & )
| Zapisatem cie na rekach Swoich. | wyrytes sig gteboka |7




V4 rana w Sercu Moim. Ja jestem sitg twoja. Ja ci dam
.| moc do walki. Dla ciebie zstapitem z nieba na ziemie,
2 | dla ciebie pozwolitem przybic sie do krzyza, dla ciebie

AN pozwolitem otworzy¢ wtdcznia Najswietsze Serce Swo-

4 | Je i otworzytem ci zrodto mitosierdzia, przychodz i N
1 | czerp faski z tego Zrddta naczyniem ufnosci. Unizone- |

4 | go serca nigdy nie odrzuce, nedza twoja utoneta w 3
A przepasci mitosierdzia Mojego. 0z v-1485) Jak wielka
4| radoscia napetnia sie Serce MOJe kiedy wracasz do

4 | Mnie. Mow dziecie, wszystko bez zadnych zastrzezen,

/| bo stucha cie Serce mitujace, Serce najlepszeqo przy-

jaciela. oz v-1486) Powiedz Mi o wszystkim (...), badz
- szczery w postepowaniu ze Mna. Odstori Mi wszystkie

\/4 | rany swego serca. Ja je ulecze, a cierpienie twoje sta- | 14
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‘; nie sie zrodtem uswiecenia twego. Mow do Mnie po
4 | prosty, jak przyjaciel z przyjacielem. Wiedz, ze stowa
g wypowiedziane z gtebi serca, w jednej chwili wynosza
_; dusze na szczyty Swietosci". bz v-1487)
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Podchodzac do konfesjonatu pamietaj, abys mowit do

ucha spowiednika. Jezeli JesteSJeszcze maty, spowiadaj

| sie na stojaco. Na poczatku spowiedzi pozdrow kaptana
stowami:

1. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!
Kaptan odpowie ¢i :
Na wieki wiekow. Amen.

TR Nastepnie przezegnaj sie mowigc:

-1 | 2.Wimie Ojca i Syna i Ducha Swigtego. Amen.

W tym czasie kaptan kresli nad tobg znak krzyza nic nie mowigc.
Nastepnie wypowiada formute zachety:

Bdg niech bedzie w twoim sercu, abys skruszony w




\ i

duchu wyznat swoje grzechy.
Albo inna formuta zachety.

Teraz przedstaw sie. Okresl swoj stan, czas ostatniej spowiedzi i in-
ne okolicznosci, ktore pozwolg spowiednikowi lepiej wykonac swoja
postuge:
3. Mam lat... Jestem uczniem klasy () Ostatni raz by-
tem u spowiedzi (kiedy?).
Podaj date ostatniej spowiedzi. Jezeli jej nie pamietasz podaj przy-

blizong date, np. ostatni raz bytem u spowiedzi okoto 3 tygodnie
temu.

4. Pokute wypetnitem, grzechu nie zataitem.

Jezeli nie wypetnites zadanej pokuty powiedz spowiednikowi, dla-
czego jej nie wypetnites. Gdyby zdarzyto sie nieszczescie zatajenia
grzechu, powiedz o tym spowiednikowi i wymien zatajony grzech.

9. Obrazitem Boga nastepujacymi grzechami:

Teraz wymien kolejno grzechy. Mow spokojnie i szczerze. Jezus cie
stucha. Pamietaj, abys nigdy nie zatait grzechu! Gdy skoriczysz wy-
mieniac grzechy powiedz:

6. Wiecej grzechdéw nie pamietam. Serdecznie za nie
Zatuje i obiecuje poprawe, a ciebie ojcze duchowny
prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Wystuchaj uwaznie tego, co spowiednik ci powie i jakg naznaczy po-
kute. Kiedy spowiednik bedzie do ciebie mowit, nadstaw ucho do
krat konfesjonatu. Gdy ustyszysz te lub podobne stowa:

Zatuj za grzechy.
Wtedy koniecznie ukleknij (o ile spowiadates sie na stojaco), jeszcze
raz wzbudz w sobie zal doskonaty i pokornie bijac sie w piersi, mow:

(. Boze przebacz mi. albo Boze, badZ mito$ciw mnie
grzesznemu.
W tym czasie kaptan wyciaga prawg reke w twoim kierunku i wypo-
wiada stowa rozgrzeszenia. Kiedy ustyszysz stowa:
| ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca =i Syna, i
Ducha Swietego.

W tym czasie przezegnaj sie i powiedz:
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| 8. Amen.
Q Nastepnie spowiednik powie: r
| Wstawiajmy Pana, bo jest dobry.
! Odpowiedz:
1 9. Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.
| Nakoricu kaptan powie: , . ‘
{ Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.
! Albo inna formuta koricowa. Odpowiedz:
' 10. Amen. |

Kiedy spowiednik zapuka, wstan, ucatuj stute i powiedz:

- | 11.Bogu niech beda dzieki.

{ Gdy bedziesz spowiadat sie po raz pierwszy, zamiast powiedziec:

,Mam lat... Jestem uczniem klasy (?). Ostatni raz bytem u spo- }

4 wiedzi (kiedy?). Pokute wypetnitem, grzechu nie zataitem.", po- |
| wiedz tak:

| Jestem uczniem klasy trzeciej.

| Do spowiedzi przystepuje po raz pierwszy.
‘ Dalej postepujesz tak jak jest wyzej zapisane. k
Q A do gory
Zadoscuczynienie
Zaraz po spowiedzi udaj sie jak najblizej tabernaku-

| lum i podziekuj Bogu za spowiedz. Odméw modlitwe: |

0 Boze, jak wielka jest Twoja mitosc i dobroc. Oto
| przez usta kaptana odpuscites mi grzechy! Dziekuje Ci
. za Twoje wielkie mitosierdzie. Za popetnione grzechy

| pragne szczerze pokutowad. Z wdziecznos$cia bede sie |
| starat, aby unikac grzechow i okazji do nich. Wzmocnij .
| mnie, Boze, w tym postanowieniu i dodaj mi sity, abym
| sie poprawit. Prosze Cie o to przez naszego Pana Je- |
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| zusa Chrystusa, Syna Twojego, ktéry swoja najdrozsza
| Krwig odkupit mnie i obmyt z grzechdéw. Amen.

Nastepnie poboznie i bez pospiechu wypetnij zadana
| pokutg, o ile jest to teraz mozliwe. NFA

Pamietaj, Bog w Spowiedzi sw. przebacza ci catg wi-
| ne. W Jego oczach nie jestes juz grzesznikiem, ale

| oczekuje od ciebie naprawienia tego, co zepsutes
' przez grzech. Najpierw musisz naprawic, o ile to moz-

' znaczy¢ odpowiednig sume na biednych lub na cele

. dobroczynne. Postaraj sig uczynié wszystko, aby spro- | 1

| stowa¢ obmowe, a zwtaszcza 0Sszczerstwo; naprawic

' zgorszenie, ktore dates innym; przeprosic za obraze;
| pogodzic sie z tymi, z ktorymi sie poroznites.

| Zadaj sobie dobrowolnie jeszcze inne pokuty za po-
| petnione grzechy. Ofiaruj Bogu swe troski, cierpienia i

| | prace, a przede wszystkim prace nad soba samym.

A do gory

=+

| Praca nad sobq

| Bytoby pomytka i duzym niebezpieczenstwem cho-
' dzenie do spowiedzi jedynie po to, by uzyskac ciagle
| na nowo odpuszczenie grzechdw, bez starari o po-

| prawe. Sakrament pokuty zobowiazuje nas do tego

| starania i bardzo nam w nim pomaga.

Na czym polega praca nad soba?

. # Trzeba poznac samego siebie. Czynimy to przez
| rachunek sumienia (najlepiej codziennie), przyjmowa-
nie krytycznych uwag od przyjaciot i wrogow.

 liwe, krzywde i szkode wyrzadzona bliznim. A wigc mu- |
| Sisz oddac to, co ukradtes; zaptacic za to, co zniszczy- | \);
| tes; zwrdcic, co pozyczytes. Jesli cie stac, trzeba prze- | [




4| ¢ Trzeba bardzo cierpliwie, ale spokojnie i stanow- | /4
71| czo, wykorzeniac jedng wade po drugiej, a starac sie 0 |
A | przeciwne cnoty.
A € W porozumieniu ze spowiednikiem, trzeba zasta-
/| nowic sig, co jest do zrobienia. Powiedzmy, ze ustalili- | 22

| s’C|e nastepujace zadania: wiecej pamietac o Bogu; le- [}
| | piej wykonywac swoje obowiazki; by¢ bardziej opano- | \F7
/| wanym we wspdtzyciu z bliznimi. Od czego zaczac? 0d | 2%
)l | tego, co najbardziej dokucza drugim.

. & Przy kazdej spowiedzi (znowu w porozumieniu ze
| | spowiednikiem) obierz sobie odpowiednie do obrane- | -
-4 | go zadania postanowienie szczegétowe, np. takie: be- | L4
1 | de sig starat o to, by nigdy nie odzywac sie do innych, &
4 | kiedy jestem bardzo zdenerwowany; poczekam, az mi- | 7
=74 | nie zty nastrdj (z bliznim porozmawiam pozniej). To
! | postanowienie codziennie kontroluj. Rano przypomnij
| je sobie, a wieczorem zapytaj, jak je wykonates. Jesli | [
b Zle, zadaJ sobie pokute, np. pomaodl sie za tych, ktorych | =4
U ' obrazites stowem. Tak podjeta praca nad soba wyma- | \/:
1 | ga czestej spowiedzi i to u jednego i tego samego ka- | )
g ptana, ktory dobrze toba pokieruje.
-4 | & W pracy nad sobg nigdy nie zrazaj sie tym,ze ci | -4
L4 | sie ,hie udaje’, ze nie \widac poprawy". Tajemnica po- £ L
1 | stepu nie na tym polega, Zzeby wiedziec i widziec ile
-4 | postapites na przdd (to mogtoby cie wzbi¢ w pyche), | 4
U4 ale na tym, by ufajac Bogu i sobie, zaczynac co dzien, | /2
- | niemal co chwila - na nowo. Na prace nad sobg nigdy
4 | nie jest za pdzno.

A dogory A

Wprowadzenie
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Dzien spowiedzi przed | Komunig Sw. jest ogromnie

wazny w zyciu dziecka i catej rodziny.

Zawsze pamietajmy o tym, ze najwigkszym nieszcze-

| sciem jakie moze nas spotkac jest zycie w stanie |
' - grzechu. Nikt z ludzi nie moze nam wyrzadzic wigksze- *
4| go zta od tego, ktore sami sobie i innym zgotujemy
| poprzez uporczywe trwanie w grzechu. Dlatego tak

' bardzo wazny jest w naszym zyciu Sakrament pokuty i

a0 pOJednama Spowiedz Swieta. Tylko Bdg w tajemnicy
)4 | konfesjonatu moze nas uwolni¢ od grzechu i jego
‘ zgubnych skutkow, uleczy¢ poraniong dusze i na nowo

wprowadzi¢ na droge swietosci.
Postarajmy sie, o ile jest to mozliwe, zmobilizowac
| cafa rodzine do pojednania z Bogiem w Spowiedzi

28 - Swietej. Niech ten dzier pojednania, potem przynajm-
4 niej raz w miesiacu, stanie sie dla catej rodziny dniem
a duchowego odrodzenia, dniem powrotu do taski u Bo-

| ga i zachwytu tym wszystkim, co Bog dla nas przygo-

| towat.

Na ten dzien Pierwszej Spowiedzi Swietej naszych
| dzieci przyjdZzmy do kosciota w od$wietnych strojach i

| duchowo przygotowani do spotkania z mitosiernym
- Jezusem, kt6ry czeka na nas w konfesjonale.

\ X
- 3

Jestesmy juz w kosciele. O _
Rodzice wraz z dzie¢mi ustawieni sa na srodku kosciota,
przed ottarzem.

Piesri na wejscie: ,Pod Twa obrone".

Kaptan ubrany w albe lub komze i stute, podchodzi do miejsca
przewodniczenia i rozpoczyna nabozenstwo od znaku krzyza, po-
zdrowienia | wprowadzenia:

A do gory
P. W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W. Amen.

P. taska naszego Pana Jezusa Chrystusa niech be-
dzie z wami.
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W. Amen.

]

|

; P. Drodzy rodzice, chrzestni i wszyscy obecni!

| Kochane dzieci!

' | Na poczatku tego nabozeristwa nasza pamigcia wra-

- | camy do Chrztu Sw., w ktérym przez polanie woda i

L wymowienie stow sakramentalnych zostaliscie uwol-

' | nieni od grzechu pierworodnego i staliscie sie Swiaty- | [

. | nig i mieszkaniem Ducha Swietego. Chrzest Swiety jest | 24

- | fundamentem catego zycia chrzescijariskiego, brama | 1.2

.| zycia w Duchu i brama otwierajaca dostep innych sa- {7,

- kramentow. Przez chrzest staliscie sig¢ dziecmi Bozym i | |7

|| zostaliscie wigczeni do Kosciota $w., stajac sie uczest- | 14

.. nikami jego postania. Na chrzcie otrzymaliscie swigte, i)

' | nowe zycie w Chrystusie i zycie wieczne.
- Jednak sktonnosc do grzechu, ktora wszyscy odzie- | 4
- dziczyliSmy po pierwszych rodzicach, doprowadzita do | |}
| | popetnienia grzechu, ktory zranit wasza dusze i obra- | [

VE | zit Boga. Sami nie potraficie sie z tego uleczyc, dlate-
|
k
|
|
k
|
i
]
|
|
k
|
|
k
|
|
k
|
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|| g0 dzis, po raz pierwszy przychodzicie do Jezusa, naj- | &/
.| lepszego lekarza, aby w tajemnicy postugi konfesjona- | [
| | fu uleczyt wasza dusze i na nowo przywrocit wam N RA
.| godnosc dziecka Bozego.

Zanim to jednak uczynicie wasi rodzice przekaza

. | wam Swiece chrzcielng i biatg szate - znaki Chrztu

L Swietego, w ktorym zostaliscie uwolnieni od grzechu
pierworodnego.

A do gory

Przekazanie biafej szaty

| P. Kochane dzieci! Podczas chrztu otrzymaliscie bia-
| 13 szate - znak nowego stworzenia w Chrystusie i znak
; waszej swietosci. Zanim swiadomie uczyniliscie pierw-
szy ciezki grzech, Jezus mieszkat w waszych sercach




4 tak jak mieszka w niebie. Juz nie dtugo Jezus, praw-
I | dziwe obecny w Eucharystii na nowo zagosci w wa-
Al | szych sercach. Biata szata z Chrztu Swietego, ktora
4 | dziS przekaza wam rodzice niech przypomina wam
| | wasza swietos¢ po chrzcie, ale niech tez stanie sie wi- L
' dzialnym znakiem waszego zabiegania o czyste serce |
4 | i Swiete zycie.
Rodzice zwracaja sie w strone swoich dzieci. To samo czynia
dzieci i wpatrujac sie w oczy rodzicow uwaznie ich stuchaja.

Matki dzieci trzymajac w dtoniach biatg szate (na wysokosci
serca) powtarzaja wraz z ojcami i chrzestnymi za kaptanem:

A4 N. (wypowiadamy imie dziecka) podczas twojego chrztu

4 | % natozyliSmy na ciebie biata szate = i staraliSmy sie
-4« zachowac w tobie * godnos$¢ dziecka Bozego. * Dzis,
| przyjmij od nas te pamiatke Chrztu Swigtego, * i za-

4 | chowaj ja na zawsze, * aby nieustannie przypominata
4 ciozyciuw SW|QtoSC|

| Dzieci: % Amen. N
Teraz matki przekazuja biata szate swoim dzieciom. Zas dzieci :
przyjmujac biatg szate (trzymamy ja w lewej rece, blisko serca) z K&
wielkim szacunkiem jg catuja, a nastepnie pocatunek sktadajg &k
na dtoniach rodzicow, jako znak szacunku i wdziecznosci za %
wypetnianie podjetych zobowigzan podczas Chrztu sw.

A do gory

Przekazanie swiecy chrzcielnej

. P.Kochane dzieci! Kiedys wasi ojcowie zapalili dla
4| was od paschatu Swiatto Chrystusa i wszyscy zobo-
|| Wiazali sie go podtrzymywac w waszym zyciu. Dzi$

4 | uczynia to jeszcze raz i przekaza wam, drogie dzieci,
4 | te Swiece chrzcielna, ktora od dzis | dla was stanie sie
14 szczegolnym znakiem Swiatta Pana Jezusa i zycia we-
7 | dtug Jego nauki.

4 Ojcowie, podejdzcie do paschatu i zapalcie od niego




4t | Swiece chrzcielne waszych dzieci.

Ojcowie podchodza do paschatu i zapalaja swiece. Mozna to
uczynic¢ w ciszy lub podczas spiewu: ,Com, przyrzekt na
chrzcie sw." Po zapaleniu swiec ojcowie wracaja do swoich
dzieci. Gdy wszyscy zapalg swiece rodzice i chrzestni powta-
rzaja za kaptanem:

N. (wypowiadamy imie dziecka) podczas chrztu dla ciebie | 5

zapalilismy te swiece = i zobowiazaliSmy sie % pod-
| | trzymywac Boze sSwiatto w twoim zyciu. % Z Boz3 po-

' moca * i przy twojej wspotpracy * dalej bedziemy to

i | czynié. = Dzis, w dniu twojej Pierwszej Spowiedzi
.| Swietej = przekazujemy ci te sSwiece, % abys juz w

' petni Swiadomie troszczyt sie 0 nig % oraz o Swiatto

| | Chrystusa w twoim Zyciu.

Dzieci: & Amen.

Teraz ojcowie przekazuja swiece chrzcielne swoim dzieciom.
Kiedy ojcowie trzymaja je w dtoniach dzieci catuja swoje
swiece chrzcielne, a nastepnie odbieraja je od ojcow (Swiece
trzymamy w prawej rece, ptomien na wysokosci oczu).

A do gory

Pokropienie wodq chrzcielng

{ Odnowienie przyrzeczen chrztu odbedzie sie w dniu |
A1{ Komunii sw. Na zakoriczenie pierwszej czesci nabozen-

4 | stwa kaptan przed pokropieniem zwraca sie do wiernych:
4| P.Drogie dzieci i wszyscy tu obecni! Teraz zostanie-
.| cie pokropieni woda sSwiecong na pamiatke waszego

| | chrztu. Niech ta woda przypomni nam przyjety chrzest, L
| abysmy wspalnie jeszcze raz mogli radowac sie z du- | &
. chowych darow otrzymanych na Chrzcie Swietym.

' Niech tez Bog nam dopomaga, abysmy byli wierni Du-

< chowi, ktérego otrzymalismy.

Kaptan kropi zebranych woda swiecong. Gdy spadnie na nas
poswiecona woda czynimy znak krzyza.




WAL W tym czasie mozna zaspiewac: ,Jezu zostar w nas".
Al Po pokropieniu dzieci przekazuja biata szate i zapalong Swie-
4| ce swoim rodzicom. \

| A dogory |
Pojednanie 1 modlitwa
\ l Kaptan w tych lub podobnych stowach zwraca sie do

| dzieci i wszystkich obecnych:

P. Kochane dzieci! Przez szereg dni wraz z rodzicami |
| przygotowywaliScie sie do waszej pierwszej spowiedzi. &
| Zostat juz wypetniony czas pojednania i byty modlitwy |
| przed spowiedzia, byt rachunek sumienia, zal za grze- |
| chy i mocne postanowienie poprawy. Teraz jest przed ¢
. nami Spowiedz Swieta. Za chwile sam Jezus bedzie
was stuchat i przez postuge kaptana udzieli wam roz- |
| grzeszenia.

Ll | Kochane dzieci! PodejdZcie teraz do waszych rodzi- ¢
1| cow i najblizszych i powiedzcie:
4 | Zamoje grzechy przepraszam was i proszg o wyba- |

L4 czenie.
'/ Rodzice i inni odpowiadaja: Wybaczam ci.

: Niech to pojednanie ogarnie nas wszystkich, niech z
1 gtebi naszych serc rozbrzmiewaja wzajemnie wypo- ¢
| wiadane stowa: wybaczam i przepraszam.

{ Teraz wszyscy sie jednaja ze sobg. Gdy zakornczy sie

czas pojednania kaptan mowi:

Jeszcze raz uznajmy przed Bogiem, ze jestesmy |
4 grzeszni, i btagajmy Go o mitosierdzie, abysmy jak
L/ | najgodniej przystapili do Spowiedzi Swigtej. *
| Nastepuje krotkie milczenie. Potem wszyscy odmawiaja
Al | wyznanie grzechow:

W Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu, -+ i wam,
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4 | bracia i siostry, -- Ze bardzo zgrzeszytem, - mysla,

|| mowa, uczynkiem i zaniedbaniem:

Bijac sie w piersi, mwimy: moja wina, moja wina, moja | -~

bardzo wielka wina.
. Dalej méwimy: Przeto btagam Najswietsza Maryje,

| zawsze Dziewice, -+ wszystkich Aniot6w i Swietych -+ |
4 | was, bracia i siostry, -+ 0 modlitwe za mnie - do Pana

- Boga naszego.
| Kaptan prosi o odpuszczenie grzechow:
P. Niech sie zmituje nad wami Bog wszechmogacy, i

7 | odpusciwszy nam grzechy, doprowadzi nas do Zywota
-4 | wiecznego.

\W. Amen.

4 | P. W Modlitwie Pariskiej, prosSmy Ojca niebieskiego,
U4 | aby odpuscit nam grzechy i zachowat nas od ztego.

L4 | Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,  swie€ sie imie
- | Twoje, * przyjdi krélestwo Twoje, -+ badz wola Twoja
4 | Jako w niebie, tak i na ziemi.  Chleba naszego po- »
L4t | wszedniego daJ nam dzisiaj. s | odpusé nam nasze wi- |
11 ny, % jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. s | |
4 | nie wodz nas na pokuszenie, + ale nas zbaw ode zte-
L2 | go. Amen.

! A do gory

Bfogostawienstwo

Moze zdarzyc sie, ze osoby, ktore wyspowiadaja sie jako

| pierwsze, beda czekaty na ostatnich penitentéw godzine i

7 L | wiecej. Dlatego roztropnos¢ duszpasterska podpowiada,

aby koricowe btogostawieristwo udzielic przed Spowiedzig /
4| Swieta. Wtedy takie btogostawieristwo ma podwaojny wy- [\
AN miar: jest darem na czas spowiedzi i na rozestanie. Przed




‘ jego udzieleniem kaptan udziela wiernym pouczenia w
1| tych lub podobnych stowach:

i P.Zachwile rozpocznie sie Spowiedz Swieta. Naj-

‘ pierw do spowiedzi przystapia dzieci pierwszokomu- | |7
4| nijne, a potem ich rodzice, chrzestni i pozostali wierni. | -2
4 W czasie spowiedzi dzieci, pozostajemy w kosciele i '
| goraco modlimy sie za nie, aby ich pierwsza spowiedz | |
VI8 | byta jak najpigkniejsza, aby zrodzito sig w nich mocne | &
/L pragnienie zyCIa W tasce uswiecajacej. Podczas modli- © 2
4 twy kierujmy swoj wzrok na tabernakulum, w ktorym {2
41 | jest obecny Chrystus w Najswigtszym Sakramencie.
/it Polecajmy Mu nasze dzieci, modlao sig koronka do
‘3 Bozego Mitosierdzia, odmaW|aJaC rozaniec, litanie i in- | |7
ne modlitwy. NE

41| Dzieci po spowiedzi podchodza blisko oftarza i klgczac na N
by stopniu prezbiterium (tam, gdzie jest udzielana Komunia sw.)
: odmawiaja modlitwe po spowiedzi i zadang pokute (pamietaj-
{ my o ksiazeczkach pierwszokomunijnych). Nastepnie zajmujg &/
, miejsca w tawkach i czekaja na pozostatg rodzing przystepu- R\
vah  jaca do spowiedzi. NE
oy Gdy juz wszystkie dzieci sie wyspowiadaja, wtedy rodzice,

; chrzestni i pozostali wierni przystepuja do spowiedzi, a dzieci 2

vk modla sie za nich. N
| Poniewaz spowiedZ moze przedtuzyc sig w czasie,

1 | dlatego za chwile udziele wszystkim koricowego bto- NEA
Vah gos+aW|enstwa tak aby kazda rodzina, nie czekajac na | =z
pozosta+ych mogta sama zakoriczy¢ nabozenstwo |
udac sie do domui.

Kaptan kieruje do wiernych wezwanie takie lub podobne: |\{F=
4 | P.Pochylcie gtowy na btogostawieristwo. A
N Nastepnie wyciaga rece nad ludem i odmawia modlitwe:
4 P.Wszechmogacy Boze, Ty bronisz Twoich Wiernych i1/
| nawet wtedy, gdy grzesza, -+ ale z wieksza mitoscia

7 | czuwasz nad tymi, ktorzy szczerze stuzq Tobie; s
1 spraw, aby Twoj lud catym sercem nawrocit sie do N
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4 | Ciebie. Przez Chrystusa, Pana naszego.
A W.Amen.
-4 P. Niech was btogostawi Bog wszechmogacy, = 0j-
Ll | ciec i Syn, 1 iDuch Swiety.

7| W.Amen.
\ A do gory

| Spowiedz Swigta

4 | P.Kochane dzieci, Jezus powiedziat tak:

s Kiedy sig zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, ze Ja
| sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam sie
| tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy.

s Juz za chwile wspdlnie bedziemy uczestniczyé w nie- W2

- zZwyktym wydarzeniu: oto Jezus przez moja kaptariska
7 | postuge uczyni cud w Zyciu kazdego z was - uwolni

/4 | was od grzechu. Nikt z ludzi nie moze tego uczynic,
1| tylko Bog! Moze jeszcze do korica tego nie rozumiecie,
-4 | ale wierzcie mi, ze gdyby np. zmarli, ktorzy odeszli z
/| posrod nas w ostatnich latach i ujrzeli ten drugi Swiat,
4| mogli jeszcze raz wrdci¢ do zycia, to kazdy z nich za
te stowa rozgrzeszenia bez chwili wahania oddatby

4 | wszystko co posiadat najcenniejszego, a ja kazdego z

| nich codziennie W|dzua+bym bez granic zaangazowa-

| | nego w przezywanie Mszy Sw. i ze wzgledu na postu-
4 | giwanie w konfesjonale nie miatbym juz czasu na inne
A prace

1 ChodZmy wigc do Mitosiernego Jezusa, ktory czeka
2 | na nas w tajemnicy konfesjonatu.

: Teraz dzieci ustawiaja sie przy konfesjonale, zachowujac od-
/Ay powiednig odlegtosc od osoby spowiadajacej sie (minimum 2
m), i W ciszy oczekuja na SpowiedZ Swieta. Po spowiedzi wy-

| petniaja to 0 czym ustyszaty juz od ksiedza.

L
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A do gory

Symbole chrztu

Kochane dzieci! Niech te pamiatki Chrztu Swietego,

| ktére przekazali wam rodzice: biata szata i Swieca
. chrzcielna, stang sie dla was szczegdlnie cenne.

Umiesccie je w waszych pokojach na honorowym

| miejscu. Mozna zrobi¢ maty ottarzyk, na pamiatki z

{ Chrztu Swietego i | Komunii SW|QteJ Biata szate, jezeli | L%
| nie jest to kaftanik, mozna oprawi¢ w ramke ze szktem | |7
| i zawiesiC przy ottarzyku, obok obrazka z | Komunii Sw. |~
. Niech te znaki zawsze przypominajg wam o Chrzcie
. Swietym, o Eucharystii i mobilizuja was do zycia w

- Swietosci.

Niech Jezus prowadzi was przez zycie, niech bedzie

Ponizej mozecie przeczytac o niektorych symbolach

Chrztu Swietego.

A do gory

Biafa szata
W liturgii chrzcielnej po obrzedzie namaszczenia

' olejem krzyzma swigtego, ochrzczonemu dziecku na- |
- ktada sie biata szate. Jest to bardzo piekny i wymowny =~
. znak. Obrzedowi zatozenia bia+ej Szaty towarzysza N4
. stowa modlitwy, ktore wyjasniaja jego znaczenie: .,

| states sie nowym stworzeniem i przyoblektes sie w

| Chrystusa, dlatego otrzymujesz biatg szate. Niech twoi
. bliscy stowem i przyktadem pomagaja ci zachowac

' godnosc dziecka Bozego, nieskalang az po zycie

| wieczne'".

waszym natchnieniem, a Jego wola niech sie spetnia w
| waszym zyciu. NES




W starozytnosci chrzescijariskiej nowo ochrzczonych
ubierano w dtugie biaty szaty, w ktorych chodzili przez
caty tydzien. Biata szata chrzcielna byta faktycznym

- ubraniem cztowieka ochrzczonego. Neofici (nowo

ochrzczeni) przychodzili w tych szatach codziennie do
kosciota, aby stuchac tzw. katechez mistagogicznych,

< | gtoszonych zwykle przez biskupa. W tych katechezach

biskup wyjasniat im znaczenie przyjetych sakramentow
7 | inicjacji chrzescijanskiej czyli chrztu, bierzmowania i

- Eucharystii. 0Odnowione obrzedy chrztu Swietego za-
chowaty symbol biatej szaty i rubryki liturgiczne naka-
ZUja, aby byta ona rzeczywiscie biata i oddzielna dla

N kazdego chrzczonego dziecka.

Obrzed natozenia biatej szaty na ochrzczone dziec-
ko posnada podwojna symbolike. Najpierw trzeba

| zwrécic uwage na sam fakt zatozenia szaty. W symbo-

lice biblijnej szata oznacza btogostawiernstwo. Obok

| pozywienia i dachu nad gtowa ubranie jest nieodzow-

nym warunkiem ludzkiego zycia. W stworzonym i upo-
rzadkowanym przez Boga swiecie, Szata jawi sie jako

- znak osoby ludzkiej w jej tozsamosci i odrebnosci. Po-

siadanie ubrania jest takze znakiem harmonijnego i
bezpiecznego zycia. Odzienie to rowniez oznaka du-

- chowego stanu cztowieka. Na skutek niepostuszen-

stwa w raju cztowiek utracit pierwotna szczesliwosg i
odkryt, ze jest nagi i bezbronny. Nagosc¢ symbolizuje

4 stancztowieka grzesznego, ktory potrzebuje odkupie-

nia i zbawienia. Nagosc stata sie znakiem przeklen-
stwa. Upad+y cztowiek potrzebowat ,nowej szaty", aby

e wrocic do zycia w jednosci i harmonii z Bogiem. Tq

Szatg stat sie Jezus Chrystus. On odkupit ludzkos¢ ze
wszystkich grzechow. Dzieki Chrystusowi ludzkos¢ po-

< | zbyta sie swojej ,nagosci" jako symbolu przeklenstwa.

Zatozenie szaty chrzcielnej jest symbolem ,przyob-
- leczenia sie" w Jezusa Chrystusa czyli catkowitego
- zjednoczenia sie z Nim. Dar chrzcielnego zanurzenia w



¢ Smierc i zmartwychwstanie Chrystusa, pocigga za sobg

koniecznos¢ zmiany stylu zycia czyli koniecznos¢ za-
tozenia nowej szaty. Sw. Pawet Apostot te wewnetrzng

| przemiane nazywa ,przyobleczeniem nowego cztowie-

ka". Zatozona szata przypomina o koniecznosci rady-

kalnej przemiany Zycia.

Szata chrzcielna musi by¢ koloru biatego. Kolor sza-
ty wskazuje jakie powinno byc¢ to nowe zycie cztowie-
ka ochrzczonego. W Pismie Swietym i tradycji chrze-

- | Scijariskiej biel jest kolorem $wiatta i zycia. Oznacza

takze Swiateczng radosc, podziw, triumf oraz czystosc i
niewinnosc. Biaty kolor bardzo czesto pojawia sie w

N ostatniej ksiedze Pisma Swietego czyli w Ksiedze Apo-

kalipsy, ktora w symbolicznych obrazach ukazuje rze-

| czywistosc nieba. W bieli przedstawiane sg osoby, kto-
re towarzysza chwale Bozej, istoty niebiariskie i wszy-

scy swigci, ktorzy zostali oczyszczeni i odkupieni przez

| Jezusa Chrystusa. Biel jest kolorem Swigtosci czyli zy-

cia w chwale Bozej. Na podobieristwo przemienionego
Chrystusa wszyscy Swieci jawia sie jako istoty prze-

/. mienione, oczyszczone i przyobleczone w biel. Ta biel

jest darem pochodzacym od samego Boga, ktory
oczyszcza cztowieka z grzechow i wybiela ,szate" jego

/| | codziennego zycia.

Symbolika biatej szaty chrzcielnej w sposob bardzo
czytelny mowi o ,przyobleczeniu sie w Chrystusa".

A Dzieki temu cztowiek staje sie ,nowym stworzeniem".

Mozna powiedziec, ze przez chrzest zanurzajacy w
Chrystusa kazdy cztowiek przemienia sie i staje sie

e istota niebiariska, ktora jest blisko Boga. Ochrzczony

odziany w biata szate jest cztowiekiem czystym i nie-
winnym. Juz od chwili chrztu uczestniczy w jakis spo-

- | sOb w chwale nieba.

Biata szate w czasie chrztu ktadzie sie na dziecku, a
robi to matka chrzestna, ktora tym samym zobowigzu-

" | je sie do pomocy i czuwania, aby nowo ochrzczone



¢ | dziecko zachowywato w swoim zyciu czystosS¢ duszy i

Zyto w zgodzie z Ewangelia.
Biata szatg jest zazwyczaj kaftanik, albo kwadratowy

N biaty materiat o wielkosci korporatu uzywanego w

czasie Mszy Sw. N .
Biata szata powinna byc¢ nowa, nieuzywana. Musi by¢

: | ona przeznaczona dla konkretnej osoby. Nie moze by¢

to zwykta chusteczka. Nierzadko na biatej szacie wy-
Szywa sSie imiona dziecka oraz date przyjecia sakra-

" | mentu Chrztu Swietego.

A do gory

Chrzest Swiety nalezy do jednej z najwiekszych uro-
czystosci religijnych w zyciu dziecka, jego rodzicow,

- chrzestnych i najblizszych. To wtasnie podczas Chrztu

Swietego dziecko zostaje wtgczone do spotecznosci
Kosciota i staje sie dzieckiem Bozym. To wyjatkowe

1 Swieto posiada rowniez sSwojg szczegolna oprawe |

symbole. Jednym z waznych znakéw Chrztu Swietego

jest swieca chrzcielna.

~ Swiece chrzcielng kupuje ojciec chrzestny. To on
rowniez podczas uroczystosci zapala ja od paschatu i

trzyma w rece.

Swieca do Chrztu Swietego nie jest zwykta pamiatka;
jest tylko jedna. Po raz pierwszy zapalamy ja dziecku
-+ | podczas Chrztu Swietego. Po uroczystosci nalezy ja
1 | przechowac az do Pierwszej Komunii Swietej. Wtedy
to, kiedy dziecko jest juz w stanie uzywania rozumu,
przekazujemy mu swiece chrzcielng, ktora powinna mu

- | towarzyszy¢ w kolejnych latach zycia: w czasie Liturgii

Wigilii Paschalnej, podczas bierzmowania i innych
waznych uroczystosci religijnych, a jej ostatnia czesc

" powinna by¢ zapalona w godzinie $mierci.



Swieca chrzcielna zapalana jest od paschatu, ktory
symbolizuje obecnosc¢ Chrystusa Zmartwychwstatego.
Oznacza to, ze od momentu chrztu cate zycie chrze-

¢ | Scijanina ma byc zespolone z Jezusem Chrystusem.

Jednosc z Chrystusem wyraza sie w stuchaniu Jego
stowa, karmieniu sie Eucharystig oraz w przyjeciu Jego

- | Ducha i kierowaniu sie Jego natchnieniami w codzien-

nym zyciu.
Ksiegi Nowego Testamentu przedstawiaja Chrystusa

" | jako Swiattos¢ $wiata. On otwiera niewidomym oczy i

gtosi dobra nowine o krélestwie Bozym. Jego stowo
staje sie Swiattem dla kazdego cztowieka, ktory uwie-

N rzy i przyjmie Ewangelie. Wiara w Chrystusa sprawia,

ze cztowiek przechodzi z ciemnosci zycia w grzechu

~do prawdziwego Swiatta, ktorym jest Chrystus.

Bardzo wymownym znakiem w liturgii chrzcielnej jest
obrzed wreczenia zapalonej Swiecy. Celebrans podaje

| rodzicom lub chrzestnym zapalona $wiece paschalna |

mowi do nich: ,Przyjmijcie swiatto Chrystusa." Nastep-
nie przedstaW|C|eI kazdej rodziny - ojciec lub chrzest-

e ny - zapala Swiece chrzcielna swojego dziecka od

paschatu. Wtedy kaptan przypomina rodzicom: ,Pod-
trzymywanie tego swiatta p0W|erza sie wam, rodzice i

/1 chrzestni, aby wasze dzieci, o$wiecone przez Chrystu-

sa, postepowa’ry Zawsze Jak dzieci Swiattosci, a trwajac
w wierze, mogty wyjs¢ na spotkanie przychodzacego

/4 Panarazem z wszystkimi swietymi w niebie."

Zapalenie Swiecy od paschatu symbolizuje wigc za-
palenie wewnetrznej wiary nowo ochrzczonego dziec-

e ka. Podczas chrztu zostato ono wtgczone do wspolno-

ty Kosciota, w ktdrym rozpoczyna zycie duchowe z Bo-
giem. PrzyJQta zatem przez rodzicow i chrzestnych za-

+ | palona $wieca przypomina, ze to wtasnie oni przyjmuja

na siebie odpowiedzialne zadanie. Oni maja czuwac i
< czynic wszystko, aby swiatto Chrystusa zapalone w
- dziecku nigdy nie zgasto. Deklaruja w ten sposob, ze



‘| przyktadem wtasnego zycia i madrym oraz roztropnym

wychowaniem beda to swiatto podtrzymywac. W duzej

< mierze od nich bedzie zalezato, czy dziecko bedzie
-2 | postepowato jak dziecko swiattosci i czy wytrwa w
| | wierze tak, aby kiedys odziedziczyto nagrode sSwiatta
| wiecznego.

A do gory

Jak bardzo wazna byta woda na terenie Palestyny,

-~ | ojczyzny Jezus, mozemy jeszcze dzis doskonale zro-
1 zumied, patrzac sie tereny Palestyny. Mimo ze mineto

| ponad 2 tys. lat, to nadal w duzej mierze teren ten jest
| | pustynia, a woda jest wrecz bezcenna.

To wtasnie woda stata sie symbolem duchowego od-

. rodzenia i wzrastania w Chrystusie. Woda, ktdra
7 | 0czyszcza, daje zycie, uzdrawia, jest takze symbolem
-2 | narodzenia do zycia w Chrystusie i dziatania Ducha
. Swietego. Tak wiec woda stata sie znakiem sakramen-
- | talnym nowego narodzenia w Bogu.

Woda nabiera swej mocy duchowej dopiero po od-

 méwieniu nad nig modlitwy kaptana. Zostaje uswieco-
| namoca stow osoby konsekrowanej.

Podczas Chrztu Swietego, kap+an poswieca wode

4 | chrzcielng, lub gdy jest juz poswwgcona odmawia nad
|| nig modlitwe. W drugiej formule poswigcenia wody ka-

-~ ptan koriczy modlitwe poswiecenia stowami: ,Uswiec
21 te wode, aby dziecko, ktore powotates, odrodzito sie z

Ducha Swietego i zostato wtaczone do Twojego Swie-

-4 | tego ludu.”

Woda ma znaczenie oczyszczania z grzechow oraz

'~ poczatku nowego zycia w Chrystusie, jest symbolem
- zjednoczenia sig z Nim. Podczas Eucharystii taczona
-~ | jest zwinem.
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W dokumentach Kosciota mozemy przeczytac:
Woda jest Zrodtem zycia i uswiecenia

' "Na poczatku swiata Twoj Duch unosit sie nad Wodam|
| aby juz wtedy woda nabrata mocy uswiecania".

W liturgii Wigilii Paschalnej, podczas btogostawien-

- stwa wody chrzcielnej, Kosciot uroczyscie przypomina
- wielkie wydarzenia historii zbawienia, ktore byty juz

' zapowiedziami misterium chrztu : Boze, Ty |
' niewidzialna mocg dokonujesz rzeczy niezwyktych

| przez sakramentalne znaki. Ty w ciggu dziejow zba-

| wienia przygotowates wode przez Ciebie stworzona,

| aby wyrazata taske chrztu swietego". -.
- Podczas btogostawieristwa wody do pokropienia ka- |
~ ptan wspomina jej znaczenie dla zycia i zbawienia |

cztowieka: ,\Wystuchaj prosb swojego ludu i pob+ogo—

| staw te wode. Stworzy+es ja, aby przez nig uzyznlac

- Ziemig i 0czyszczac nasze ciata. Woda byta rowniez | |-
| narzedziem Twojego Mitosierdzia; przez nia wyprowa- &
| dzites Twoj lud z niewoli i ugasi+es’jego pragnienie na |
| pustyni. Prorocy zapowiedzieli wode jako znak nowego |
| Przymierza, ktdre miates zawrzec z ludzmi. Wreszcie |
| przez wode, ktorg Chrystus uswiecit w Jordanie, od-
| nowites w odradzajacej kapieli naszg upadta nature."
Warto tez zwrdci¢ uwage na symbolike stodkiej wody © -
- Jordanu i morskiej z Morza Martwego. Woda morska
- byta symbolem sSmierci. Nalezy zauwazyc, ze Jordan
- wptywat do Morza Martwego, stonowodnego jeziora

bezodptywowego. Tamtejsza ludnoS¢ musiata widziec

' réznice obu zbiornikdw. Wedtug Katechizmu Kosciota
. Katolickiego ta woda mogta by¢ zapowiedzig miste- | -
- rium Krzyza i udziatu w Smierci Chrystusa .

A do gory

Znak Krzyza
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4 Inak krzyza jest ogromnie waznym znakiem naszej
- wiary. To na nim dokonato sie odkupienie Swiata. We-

~ | dtug Katechizmu Kosciofa Katolickiego ,znak krzyza na = =~

' poczatku celebracji wyciska pieczec¢ Chrystusa na tym, |22

| | ktory ma do Niego nalezed, i oznacza taske odkupie-

' nia, jaka Chrystus nabyt dla nas przez swoj Krzyz"
an . Krzyz wobec tego oznacza przynaleznosc do

.| Boga i zjednoczenie z Nim.

A dogory

Krzyzmo swigte

4 Namaszczenie Krzyzmem Swigtym, wonnym olejem .~
| poswigconym przez biskupa w Wielki Czwartek w kate- |
= | drze, oznacza Bozy dar duchowego umocnienia do N2

- trwania w ludzie Bozym w jednosci z Chrystusem. W

' czasie Chrztu Swigtego kaptan wraza to w stowach:
2 | ,Bog wszechmogacy, Ojciec Pana naszego Jezusa

. Chrystusa, ktory cie uwolnit od grzechu i odrodzit z
4 wody i z Ducha Swietego, On sam namaszcza ciebie

4 Krzyzmem zbawienia, abys wtaczony(a) w lud Bozy wy-

| trwat(a) w jednosci z Chrystusem Kaptanem, Proro-
ik kiem i Krélem na zycie wieczne."

Po odmowionej modlitwie w milczeniu namaszcza

-4 | dziecko Krzyzmem $w. na szczycie gtowy.

P./W.
K./ W.

Materiaty zebrat i opracowat ks. Wiestaw Podlodowski.

A do gory



	Pokuta
	Spis treści:
	Przygotowanie do Spowiedzi
	1. Przed rachunkiem sumienia
	2. Rachunek sumienia
	3. Żal za grzechy i poprawa
	4. Spowiedź święta
	5. Zadośćuczynienie
	6. Praca nad sobą

	Pierwsza Spowiedź Święta
	1. Wprowadzenie
	2. Przekazanie białej szaty
	3. Przekazanie świecy chrzcielnej
	4. Pokropienie wodą chrzcielną
	5. Pojednanie i modlitwa
	6. Błogosławieństwo
	7. Spowiedź Święta
	8. Symbole chrztu
	Biała szata
	Świeca
	Woda poświęcona
	Znak krzyża
	Krzyżmo święte



